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Speiseplan vom 11.03.2024 bis 24.03.2024

Schule Dornhan

Menü 1 Menü 2

Montag Putengeschnetzeltes in Paprikasoße mit
Vollkornreis und Salat, 2004kJ, 479kcal

Broccoli-Erbsen-Karotten--Dinkelschnitzel mit
Kräutersoße, Kartoffeln, 3079kJ, 736kcal

11.03.2024
(W, G, S, SF, 1, 4) (W, R, SO, M, S, 1, 2)

Dienstag Kaiserschmarrn mit Rosinen, Mandeln und
Apfelmus, 3364kJ, 804kcal

Nudel-Schinkenauflauf mit Kräuter-Käsesoße und
Salat, 2950kJ, 705kcal

12.03.2024
(W, EI, M, MA, HA, 1, 3) (W, R, EI, SO, M, SF, 1, 2, 4, 8)

Mittwoch Hackfleischrolle gefüllt mit Feta,Kartoffelpüree
und Erbsen-Mais-Kidneybohnengemüse, 2130kJ,

509kcal

Bio-Spaghetti in Erbsen-Champignonsoße mit
Blattsalat, 2201kJ, 526kcal

13.03.2024
(W, EI, SO, M, 1, 2) (W, EI, SO, M, S, SF, 1, 2, 4)

Donnerstag Rindergulasch mit Wellenbandnudeln und
Kohlrabigemüse, 3920kJ, 937kcal

Broccoli-Nussecke mit Gemüsesoße und Reis,
3079kJ, 736kcal

14.03.2024
(W, R, G, EI, SO, M, S, 1, 2) (W, R, EI, SO, M, MA, HA, 1, 2)

Montag Linsen mit Spätzle und Saitenwürstle, 3017kJ,
721kcal

Zucchini-Möhren-Puffer mit
Karotten-Blumenkohl,-Brokkolisoßeesoße und

Dinkelreis, 3268kJ, 781kcal18.03.2024
(W, G, EI, S, 1, 2, 4, 8) (W, SO, M, 1, 2)

Dienstag Ofenschlupfer mit Vanillesoße, 2084kJ, 498kcal Rührei mit Rahmspinat und Salzkartoffeln, 2787kJ,
666kcal

19.03.2024
(W, R, EI, SO, M, MA, HA, 3) (EI, SO, M, 1, 2)

Mittwoch Maultaschen in der Brühe mit Kartoffelsalat und
Salat, 2573kJ, 615kcal

Maultaschen mit
Karotten--Spinat-Erbsen-Lauch-Sellerie- in der

Brühe mit Blattsalat, 887kJ, 212kcal20.03.2024
(W, EI, S, SF, 1, 4, 8) (W, EI, M, S, SF, 1, 4)

Donnerstag Putenschnitzel, paniert mit Champignonsoße,
Spätzle und Blattsalat, 3552kJ, 849kcal

Semmelknödel mit Champignonragout und  Salat,
1000kJ, 239kcal

21.03.2024
(W, G, EI, M) (W, EI, M, SF, 1, 2, 4)

Alternativ jeden Tag: Salatschüssel mit verschiedenen und wechselnden Zutaten

Zusatzstoffe und Allergene siehe Liste der Zusatzstoffe Stand 08/2015.
Änderungen vorbehalten.

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit


