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Speiseplan vom 08.04.2024 bis 21.04.2024

Schule Dornhan

Menü 1 Menü 2

Montag Paniertes Schweineschnitzel mit
Champignonsoße, Spätzle,  Blattsalat, 3251kJ,

777kcal

Kürbis-Steckrüben Taler. mit
Kurkumasoße,Vollkornreis und Salat, 3489kJ,

834kcal08.04.2024
(W, G, EI, M, SF, 1, 4) (W, R, EI, SO, M, 1, 2)

Dienstag Pfannkuchen mit Apfelmus, 3632kJ, 868kcal Käsemedallion gefüllt mit Tomate-Mozzarella mit
Petersiliensoße, Nudeln und Blattsalat, 3966kJ,

948kcal09.04.2024
(W, EI, M, 3) (W, R, H, EI, SO, M, S, SF, 1, 2, 4)

Mittwoch Hackfleischbällchen in Tomatensoße mit
Kartoffelbrei und Salat, 2423kJ, 579kcal

Vierkorn-Bratling mit Tomatensoße, Nudeln und
Gemischter Salat, 3498kJ, 836kcal

10.04.2024
(Schw/Ri, W, EI, SO, M, SF, 1, 2, 4) (W, R, H, EI, SO, M, S, SF, SE, 1, 2, 4)

Donnerstag Hähnchenbrustfilet mit
Auberginen-Tomaten-Paprika-Zucchiniragout und

gemischter Reis, 1828kJ, 437kcal

Blumenkohl-Brokkoliragout mit Pilzen, Dinkelreis,
Blattsalat, 1715kJ, 410kcal

11.04.2024
(4) (W, SO, M, SF, 1, 2, 4)

Montag Fleischküchle mit Soße, Peterlekartoffeln, bunter
Salat, 2322kJ, 555kcal

Grüne Nudeln mit Käsesoße und Salat, 1879kJ,
449kcal

15.04.2024
(Schw/Ri, W, R, G, EI, M, SF, 1, 4) (W, EI, SO, M, SF, 1, 2, 4)

Dienstag Kirsch-Quark-Auflauf mit Schokosoße, 2096kJ,
501kcal

Bio-Spaghetti mit Tomaten-Mozzarella-Soße,
gemischtem Salat, 2339kJ, 559kcal

16.04.2024
(W, R, EI, SO, M, MA, HA, 1) (W, EI, SO, M, SF, 1, 2, 4)

Mittwoch Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" mit Reis
und buntem Salat, 2741kJ, 655kcal

Maccaroni in Ei gebacken mit Kräuter-Käsesoße
und Salat, 3615kJ, 864kcal

17.04.2024
(W, G) (W, R, EI, SO, M, SF, 1, 2, 4)

Donnerstag Putenschnitzel, natur mit Nudeln, Karotten,
Kohlrabi und Bohnen und Bratensoße, 2853kJ,

682kcal

Quinoa- Erbsen Taler mit Petersiliensoße,
Kartoffeln und Salat, 3050kJ, 729kcal

18.04.2024
(W, R, G, EI) (W, R, EI, SO, SF, 1, 2, 4)

Alternativ jeden Tag: Salatschüssel mit verschiedenen und wechselnden Zutaten

Zusatzstoffe und Allergene siehe Liste der Zusatzstoffe Stand 08/2015.
Änderungen vorbehalten.

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit


