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Die Landesinitiative Blickpunkt Ernährung informiert 
Verbraucher entlang der gesamten Lebensmittelkette: 
„Vom Acker bis zum Teller“.

Kooperation mit 

Finanziert durch 

Eure Kontaktperson vor Ort:
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Gemeinsam gut drauf!
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Bettina Maier
Jugendbegleiter Ernährung
Deißlingen
bemaier@gmx.de

Barbara Wilhelm
Jugendbegleiter Ernährung
Dunningen-Seedorf
barbara.wilhelm06@web.de

Ansprechpartner im Landkreis
Landwirtschaftsamt Rottweil
Frau Günzler
Tel.: 0741 244-706
irene.guenzler@lrarw.de



Das bringt’s für Euch ...
Warum macht es mehr Spaß zusammen mit Freunden 
zu essen und warum verbinden wir Kino mit Popcorn? 
Nehmt Euer Ess- und Trinkverhalten unter die Lupe!

Wie schafft man es, trotz Stress in Schule oder Aus-
bildung fit zu bleiben? Tauscht Euch aus und lernt 
neue Ideen für leckere Snacks und Getränke kennen!

In Eurer Freizeiteinrichtung gibt es gar nichts zu Essen 
und zu Trinken oder es fehlt Euch die Abwechslung? 
Verbessert das Angebot nach Euren Wünschen!

Was Euch erwartet ...
Fruchtige Shakes oder ein Dinner mit 
Freunden genießen ...

Bei einer Beautymaske entspannen 
oder im Chillout-Room vom Alltag 
abschalten ...

Die Mutprobe im Kletterpark bestehen oder durch den 
Rauschparcours balancieren ...

So könnte Eure Blickpunkt Ernährung/GUT DRAUF-Aktion 
aussehen – aber auch ganz anders!
Denn Ihr bestimmt, worum es gehen soll und gestaltet 
das Programm mit. Unterstützung gibt es dabei von den 
Blickpunkt Ernährung-Teamern.

Pro Jahr vergeben wir 333 Aktionen! 
Nur die Kosten für die Lebensmittel müsst Ihr selbst tragen.

Ihr könnt mitmachen, wenn ...
Ihr 12 bis 18 Jahre alt und in einer Jugendgruppe oder 
Freizeiteinrichtung aktiv seid, z.B. in Sport-, Musikvereinen, 
in Jugendhäusern.

Seid dabei ...
Schnappt Euch Eure Aktion! 

Füllt einfach die Karte auf der Rückseite aus oder sprecht 
Eure Kontaktperson vor Ort an!
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Weitere Infos findet Ihr unter:
www.blickpunkt.ernaehrung-bw.info/GUT DRAUF
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