Seniorenheim Yohringen

Rottwailer Stralle 8, T2189 Vihringen
Talefon: 7454 96033150

E-Mail: kuache-wvoe@pasadi.da

Speiseplan vom 02.06.2025 bis 29.06.2025

Schule Dornhan

Menii 1 Meni 2
Montag Paniertes Schweineschnitzel mit Kirbis-Steckriben Taler. mit
Champignonsolie, Spatzle, Blattsalat, 3251kJ, | Kurkumasole Vollkornreis und Salat, 3489kJ,
02.06.2025 T7Tkcal 834kcal
(W, G, El, M, SF, SW, 1,3, 4) (W, R.EL S0, M, 1, 2)
Dienstag Griefllschnitten mit Apfelmus, 2807kJ, 671kcal | Kasemedallion gefiillt mit Tomate-Mozzarella mit
Petersiliensolie, Nudeln und Blattsalat, 3966kJ,
03.06.2025 948kcal
(W, R, EIL M, 3) (W, R, H, El, 50, M, 5, SF, SW, 1,2, 3, 4)
Mittwoch Hackfleischballchen in Tomatensofle mit Kichererbsen Curry mit Vollkornreis, 1477kJ,
Kartoffelbrei und Salat, 2423k.J, 579kcal 363kcal
04.06.2025
{SchwiRi, W, EI, SO, M, SF, 8W, 1, 2, 3, 4)
Donnerstag Hahnchenbrustfilet mit Blumenkohl-Brokkoliragout mit Pilzen,
Auberginen-Tomaten-Paprika-Zucchiniragout Dinkelreis, Blattsalat, 1715kJ, 410keal
05.06.2025 und gemischter Reis, 1828kJ, 437kcal
4) (W, 50, M, SF 5W. 1,2 3. 4)
Montag Maultaschen in der Brilhe mit Kartoffelsalat und | Karotten-Spinat-Erbsen-Sellerie-Maultaschen in
Salat, 2573kJ, 615kcal der Brihe mit Kartoffelsalat und Salat, 1966kJ,
23.06.2025 470kcal
(W, El, M, S, SF, SW. 1, 3, 4, 8) (W, El, M, 5, SF, SW, 1,3, 4)
Dienstag GrieRauflauf mit Kirschkompott, 2481kJ, Quinoabratling, Reisnudeln, Krautersolte und
593kcal Salat, 2757kJ, 659kcal
24.06.2025
(W, R, El, 50, M, MA, HA, 1, 2) (W, SO, M, SW. 1,2, 3,8)
Mittwoch Hahnchenschnitzel in Pamesan/Eipanade mit | Paprika-Auberginen- Tomaten-Zucchini -Ragout
Mudeln, Bratensolte und Bunter Salat, 2920k., im Reisrand, 1146kJ, 274kcal
25.06.2025 698kcal
(W, R, G, EI, M) (4)
Donnerstag Schinkennudeln mit Ei dberbacken, Karotten-Sesam-Schnitte mit PaprikasolRe und
Tomatensole, Blattsalat, 3360k.J, 803kcal Kartoffeln, 2351k.J, 562kcal
26.06.2025
(W, R, ElL S0, M, 5F. SW, 1,2, 3 4, 8) (W, R, El S0, M, 5, 5E,1,2)

Alternativ jeden Tag: Salatschiissel mit verschiedenen und wechselnden Zutaten

Zusatzstoffe und Allergene sieha Liste der Zusatzstoffe Stand 08/2015.
Anderungan vorbehalten.

Das Kiichenteam wiinscht Ihnen einen guten Appetit




