Speiseplan vom 26.10.2026 bis 22.11.2026

Schule Dormhan
Montag Putengeschnetzeltes in Paprikasofte mit Blumenkohl-Kase-Medaillon mit Basilikumsofte
Bio-Dinkelnudein, Salat und Salatdressing mit und Nudeln, 4071kJ, 973kcal
02.11.2026 Sonnenblumenkernen/ Kirbiskerrn
(R, W. G, EI. S, SF) (R, W.EI,SO. M, 1.2, 4)
Dienstag Quarkstrudel mit Vanillesole, 1816kJ, 434kcal | Schweinegeschnetzeltes in Champignonsofie
mit Mais-Kidney Bohnen-Paprika -Reis, 2849kJ,
03.11.2026 681kcal
(R.W, EI, E, SO, M, MA, HA) (W, G, EILM. S)
Mittwoch Fleischkichle mit Solle Kartoffelpires, bunter | Linsenbolognese mit Nudeln und Bunter Salat,
Salat, 2728kJ, 652kcal 1565kJ, 374kcal
04.11.2026
(SchwiRi, R, W, G, EI, SO, M, SF.SW, 1,2,3, 4} (R, W, EL M, SF, SW. 1,3, 4)
Donnerstag Kalbsgulasch mit Bunten Nudeln und Paprika mit Kichererbsenfullung mit
Karoltengemise, 1933kJ, 462kcal Tomatensole, Reis, Salat, 2234kJ, 534kcal
05.11.2026
(R, W, G, Ef) (R.W,E), SO, M, S, SF,SW, 1, 2.3,.4)
Montag Oberlander mit Kartoffelpiree, Currysofe und Pastinaken-Brokkoli-Blumenkohl-Auflauf mit
Bohnen, 3264kJ, 780kcal Kasesofle und Salal, 1816kJ, 434kcal
09.11.2026
(W, G, S0, M. S, 1,2,8) (W, El, SO, M, SF, SW. 1, 2.3, 4)
Dienstag Milchreis mit Kirschkompott, 2054kJ, 491kcal veg. Linsenbratling mit Krauter-Kasasole,
Vollkornreis, Salat, 2289kJ, 547kcal
10.11.2026
(R, W, EI, SO, M, MA_ HA) (R, W, H, SO, M, SF, SW, 1, 2.3, 4)
Mittwoch Hackbraten mit Senfsolie, Kartoffelpiree und Spinatknodel mit Krautersoe und Salat,
Kohlrabigemuse, 3523kJ, 842kcal 1084kJ, 259kcal
11.11.2026
(ScwiRi, R, W, G, SO, M. SF, 1,2) (R.W,EL SO, M, S, SF 1,2.4)
Donnerstag Putenrollbraten, Nudeln und Erbsen- Spétzie-Brokkoli-Karotten-Bohnenpfanne mit
Karotten-Brechbohnen und Blumenkohi mit Champignonsofie und Salat, 1381kJ, 330kcal
12.11.2026 Bratensofle, 2201kJ, 526kcal
R, W, G, El} (W, G, El, M)
Montag Putenbrustgeschnetzeltes in Currysolle mit Broccoli-Erbsen-Karotten--Dinkelschnitzel mit
gemischtem Reis und Erbsen-Karottengemise, Krautersole, Kartoffein, 3079kJ, 736kcal
16.11.2026 2941kJ, 703kcal
(W. S0, M. S.SF, 1,2) (R.W,H.EI, SO, M. 1.2)
Dienstag Kaiserschmarrn mit Rosinen, Mandeln und Nudel-Schinkenauflauf mit Krauter-Kasesofte
Apfelmus, 3364kJ, 804kcal und Salat, 2950kJ. 705kcal
17.11.2026
(W, EI, M, MA, HA, 1, 3) (R.W,El, SO, M, SF, SW, 1,2, 3.4, 8)
Mittwoch Hackfleischrolle geflllt mit Feta Kartoffelpiree | Bio-Spaghetti in Erbsen-Champignonsolte mit
und Erbsen-Mais-Kidneybohnengemiise, Blatisalat, 2201kJ, 526kcal
18.11.2026 2130kJ. 509kcal
(W, EI, SO, M, 1,2) (W, SO, M, S, SF, SW, 1, 2.3, 4)
Donnerstag Rindergulasch mit Wellenbandnudeln und Broccoli-Nussecke mit Gemisesolte und Reis,
Kohirabigemuse, 3920kJ, 937kcal 3079kJ, 736kcal
19.11.2026
(R, W. G, EI, SO, M. S, 1, 2) (R W.EI, SO, M. MA, HA_ 1, 2)

Zus

gena und deren SchwiRi = Schwan/Rind. R = Roggen,

= Scja. M = Mich, MA = Mandein, HA = Hasoluss, S = Sellenie, 5F = Send, SE = Sesam, SW = Schwwefeldexdd und Sulide, 1 = F

wmaml, 4 =

Akernady jedan Tag. Selatschissel mi werschedenen wnd wedhseinden Zutaten

W= Wezen G = Garsle, H = Hatr, I = Bier, E = EndnGsse, S0 |

A




